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CAPITOLUL 1

A FI ATENT NU
ESTE CHIAR SIMPLU!

LAtentia nu se dreseazd, ci se imblanzeste cu rdabdare!
J-P Lachaux?

in cuprins:

« Ce inseamna sa fii atent?
« Lipsa de atentie, a fi distrat sau deficitul de atentie

Ce asteptiri avem noi de la atentia copiilor nostri?
Cand ii spunem ,,fii atent! el stie la ce trebuie sa fie atent
si cum sa fie atent?

Ce Inseamna sa fii atent?

Definitia

Atentia este capacitatea de a se concentra pe o per-
soana, pe un obiect sau pe o activitate. Ea joaca un rol de
filtrare si de selectie pe o anumita parte a informatiei pe
care ea o transporta citre constiinta.

2 Le Cerveau attentif (Creierul atent)



Atentia este o functie mintald complexa, care leaga factorii
fiziologici, psihici si de mediu inconjurator.

Cuvantul atentie isi trage originile din latinul atfen-
tio, care este derivat din verbul attendere, care semnifica
»a-si intoarce spiritul citre, ,,a se indrepta citre In limba
engleza se solicita atentia prin fo atfend, ceea ce inseamna
a fi prezent, a asista. A fi atent la o persoanid apropiata
inseamna a fi prezent alaturi de el: deoarece putem fi pre-
zenti fizic, fiind in acelasi timp absenti (pierduti in gdndu-
rile noastre...).

Atentia incepe printr-un proces pasiv, prin receptia
scurtd si neclara a unei multitudini de molecule si de raze
care bombardeaza incontinuu receptorii senzoriali din
corpul nostru, specializati in receptionarea informatiilor
din mediul exterior sau interior. Creierul nostru trateaza
atatia stimuli cati are posibilitatea si trateze.

Anumiti stimuli se evidentiazd din lot printr-o triere
savantd realizata de citre creier. Perceptiile declanseaza
actiuni, conexiuni mintale sau motrice, reorientarea sau
rafinarea perceptiilor. Vom vedea ulterior cd trierea se
programeazd prin legaturile dintre diferitele functii ale
creierului, de la cele mai instinctive si inconstiente pana
la cele mai rationale si mai constiente. Intregul efort de
atentie (focalizarea), legat de sistemele de perceptie si de
motoarele de evaluare, de memorie, duce la activitatea
neuronald, la activitatea constienta.

Rolul varstei si al temperamentului

Luati orice copil care stie sa mearga, cu vérsta cuprinsa
intre 2 si 3 ani, si duceti-1 pe stradd. Lasati-1 si meargd
singur. Ce se intampla? Veti constata ca, pentru a pro-
teja copilul de toate pericolele orasului, il veti ajuta sa isi
foloseasca atentia: sa se opreascd pe marginea trotuarului
si sd priveasca la stinga, la dreapta, sa respecte culoarea
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semaforului, sd evite mizeriile aruncate pe jos, si ii spuni
buni ziua doamnei (pe care nu o vdzuse, era un camion
de gunoi mai interesant putin mai departe), sa nu adune
pietricele frumoase de pe jos, deoarece sunt murdare etc.
Incercati doar timp de citeva momente si va pozitionati la
nivelul acestui copil, in mintea lui, cu centrele sale de inte-
res si veti constata cd atentia adultului si atentia copilului
la diferite varste sunt total diferite.

Nu ii putem cere unui copil de 18 luni acelasi tip de
atentie pe care o cerem unui copil de 6 ani. Argumentul de
bun-simt nu este destul de bine evidentiat. De céte ori am
vazut pdrinti care se enerveaza pentru ca un copil nu sti
locului? Uitdm prea des ci temperamentul copilului influ-
enteazd modul in care acesta acorda sau primeste atentie.
Nu depinde doar de educatia primita.

Stilul de atentie al unui copil este aseméanator comportamen-
tului sdu intr-un magazin cu jucarii. Unii copii au nevoie de
timp pentru a atinge si pentru a examina fiecare jucérie una
cédte una, in timp ce altii sunt atat de ambalati incét vor sa
atinga cat mai multe jucarii simultan.

Atentia educata

Ce este cel mai oripilant pentru dumneavoastra:
aceastd sosetd, aruncatd in mijlocul holului. De ce Jules
nu o arunci in cosul cu rufe murdare? El nu intelege ca
pentru dumneavoastra este important, ca va place sa aveti
casa ordonata?

Dar, in schimb, ati vizut zilele trecute cum Jules a lasat
o doamna in vérsta sd inainteze incet pe trotuar, in ciuda
dorintei sale de a se da cu skateboardul? El a asteptat cu
rabdare sd o poata ocoli pe doamni in siguranta.

Este o functie vitald necesard pentru supravietuire, parin-
tii ii ghideaza pe copii pentru a-i ajuta ulterior si se descurce
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Pentru a vedea daci are o lipsa de atentie in procesul
de invatare, observati-va copilul in timp ce isi face temele.

« Ridicd privirea la fiecare zgomot, la fiecare miscare.

« Face zgomot intr-un mod necontrolat, spre exemplu,

loveste in mod regulat stiloul de masa sau bate din picior.

« A citit o pagina sau doua, gandindu-se la altceva, astfel ca

nu are habar ce a citit.

« El spune cd a ascultat, dar este incapabil sa spuna despre ce

este vorba si nu a retinut nimic.

« Ii este greu sa se concentreze asupra lectiilor deoarece i se

invart ideile in minte.

« Se ambaleazi cand are ceva de facut (o compunere): un

surplus de entuziasm, cu o revarsare de idei care genereaza

un nivel de excitare interna incompatibil cu continuarea

muncii in sine.

« Raspunsul pe care il oferd nu are nicio legatura cu intre-

barea care i-a fost adresata, uita enuntul (sau o parte a lui).

Catre ce safsiindrepte atentia

A controla intrarea informatiilor printr-un proces de
selectie va facilita tratarea ulterioara a informatiilor: foca-
lizarea asupra unui singur aspect la un moment dat nu face
posibild saturarea memoriei de lucru, care este limitata ca
durata si capacitate. O sarcind impartitd in elemente mici
succesive va fi mult mai usor de controlat.

Pastrati-vd in memorie ,.ce, cine, cAnd, de ce?“ pentru
a-i explica copilului dumneavoastrd directia in care tre-
buie sa isi indrepte memoria.

Mesaj Eu | Atunci cand Pentru a putea

Cuvinte | Tu cineva mi se executa o sarcind

Emotie | Cel care adreseaza Pentru aintelege

Gest se misca Cand sunt date Pentru a memora
instructiuni Pentru a fugi sau
Cand sunt pentru a ma proteja
interpelat
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DE RETINUT DIN ACEST CAPITOL

Creierul nostru nu poate si trateze toate informatiile
care ajung la el. Capacitatea de selectie este complexa.

Atentia se educai si se formeazi.

Utilizat in procesele de invitare, gestul mintal al aten-
tiei duce la o existentd in mintea noastrd, prin imagini,
prin sunete, prin cuvinte, prin emotii si se conecteaza la
legiturile memoriei.

Va pot alerta referitor la lipsa de atentie a copilului
dumneavoastra urmatoarele semne:

- incetineala cu care se lanseazi in indeplinirea unei
sarcini;

- dificultatea de a rezista in fata solicitirilor venite
din jurul sau;

- dificultatea de a rezista in fata propriilor preocupari
(griji, ingrijorari, stari de visare, diferite dorinte);

- dificultatea de a rimane mult timp concentrat;

- lipsa de memorie;

- faptul ca adesea este distrat.
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